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Wedtug definicji Swiatowej Zdrowia Organizacji (WHO) zawartej we wstepie do jej
Konstytucji, ktora weszta w zycie 7 kwietnia 1948 r. zdrowie to “stan kompletnego
fizycznego, umystowego i spotecznego dobrobytu, a nie tylko nieobecnos¢ choroby
albo stabosci.” Definicja ta nie byta poprawiona od roku 1948.

Ponadto, Statut Ottawski (1986) wskazuje, ze zasadniczymi warunkami i podstawg
zdrowia sg: pokdj, schronienie, edukacja, zywnos$¢, dochdd, staly ekosystem,
mozliwos¢ realizacji zamierzonych celdéw, sprawiedliwo$¢ spoteczna i
rownouprawnienie. Analiza tych warunkédw pokazuje nierozwigzywalne potgczenie
pomiedzy warunkami spoteczno - ekonomicznymi, warunkami fizycznymi,
indywidualnym stylem Zycia i zdrowiem.

Te stwierdzenia nie tylko pokazujg jak wazng jest kwestia zdrowia, ale tez w jak
catosciowy (holistyczny) sposob nalezy podejs¢ do problematyki zdrowia.

Kiedy patrzymy na typowg placowke ksztalcenia dorostych stwierdzamy, ze z
wyjatkiem zasad bezpieczenstwa i higieny pracy (w zaleznosci od obowigzujgcych w
danym panstwie przepiséw prawa), niezbyt duzo uwagi zwraca sie na aspekty
zdrowia, ktore powinny objaé problematyke :

* Indywidualnych kwestii zdrowotnych.

e Stosunkow interpersonalnych (trener — trener, trener — stuchacz, stuchacz-

stuchacz).
« Srodowiska naturalnego.

Wskazujg na to réwniez wyniki dwoch przeprowadzonych przez nas badanh
kwestionariuszowych (jeden kwestionariusz przeprowadzony wsrod stuchaczy, drugi
wsréd kierownictwa), ktore zrobilismy na poczatku realizacji naszego projektu,
zarowno na poziomie srodowiska nauczania, jak i na poziomie indywidualnym.

Na przyktad, duzo instytucji szkoleniowych oferuje tylko przekaski i napoje
sprzedawane z automatow. Wieksza czes¢ instytucji szkoleniowych nie ma stotéwki,
ani baru samoobstugowego. Wiele z nich nie ma takze kuchni dla stuchaczy, ktorzy
chcieliby samodzielnie przygotowa¢ sobie positek. W duzej ilosci placowek
edukacyjnych nie ma pomieszczen, w ktérych stuchacze mogliby spozy¢ positek albo
odpoczaé. Szczegodlnie na warunki te skarzyli sie stluchacze dtugich form
szkoleniowych. Ponadto stwierdziliSmy, ze wiekszo$¢ pomieszczen dydaktycznych
nie byto pomalowanych w przyjazne kolory, tylko w 50% pokoi byty kwiaty, a w 25%
pokoi nie byto zadnych obrazow itp. 0zdob. StwierdziliSmy tez, ze trenerzy nie majg
~wtasnych” pokoi i dlatego majg maty wplyw na ich wyposazenie. Musimy tez



zaznaczy¢, ze w wyniku dokonanego przegladu, okazato sie, ze w 40% placowek
edukacyjnych nie ma zadnych procedur zapobiegania wypadkom.

DostrzegliSmy nie tylko braki w otoczeniu, ale takze w kontaktach interpersonalnych,
np. brak konsultacji z trenerami, brak osoby zajmujgcej sie:

* przeciwdziataniem znecaniu sie,

* problematyka spoteczng, narkomanii i alkoholizmu oraz dyskryminacji.

Poniewaz mamy podstawy twierdzi¢, ze dwadziescia jeden placowek edukaciji
dorostych, w ktorym dokonalismy przegladu to wyjatek od reguty, a catosciowo
pojmowana problematyka zdrowia wydaje sie by¢é zaniedbywana, oferujemy
“Szkolenia Opiekunow (Tutoréw) Zdrowia” w szczegoélnosci z myslg o pracownikach
instytucji szkoleniowych.

Jezeli jestescie zainteresowani, mozecie wzig¢ udziat w kursach testowych, ktére
odbedg sie w Krakowie, Mediolanie, Florencji, Berlinie i we Frankfurcie nad Odra.
Szkolenia te sg bezptatne z wyjatkiem kosztow podrézy i zakwaterowania, ktore
uczestnicy pokrywajg we wiasnym zakresie, albo mozecie wzig¢ udziat w wyjazdach
szkoleniowych dla kadry edukacji dorostych (dawniej Grundtvig 3), ktére odbedq sie
w Mediolanie, Florencji i Berlinie.

W przypadku wyjazdéw szkoleniowych dla kadry edukacji dorostych, mozecie
aplikowac¢ o dofinansowanie do Agencji Narodowych:
http://grundtvig.org.pl/index.php/ida/5/
http://ec.europa.eu/education/programmes/lip/national_en.html

Dofinansowanie pokrywa caty koszt uczestnictwa w szkoleniu, zakwaterowanie,
positki i koszty podrézy na miejsce szkolenia.

Terminy szkoleh:

1) od 6 do 10 maja 2008r. w Mediolanie — Wiochy;
Numer referencyjny: 1T-2008-369-001

2) od 20 do 24 maja 2008r. w Berlinie — Niemcy;
Numer referencyjny: DE-2008-718-001

1) od 3 do 7 czerwca 2008r. we Florencji — Witochy;
Numer referencyjny: 1T-2008-368-001.

Czekamy na wasze pytanie i bedziemy zadowoleni, jesli bedziemy mogli na nie
odpowiedzieé.

Wiecej informacji uzyskacie w Krakowskiej Szkole Zarzadzania i Administraciji,

31-033 Krakow, ul. Westerplatte 12/5, tel/fax +48 12 429 47 81, e’'mail: mf@kszia.internetdsl.pl
http://www.komesnet.com.pl

Baza kursow Grundtviga: http://ec.europa.eu/education/trainingdatabase/

Adresy Agenciji Narodowych: http://ec.europa.eu/education/programmes/lip/national _en.html
Wiecej informacji o naszych szkoleniach na stronie internetowej Projektu: http://www.healthtutor.eu




